Leering i bevaegelse
- af Martin Spang Olsen, cand. mag. og polyhistor

(Bragti Politiken 11/2-15. Overskriften aendret til Bevagelse gavner laering - kan bevagelse
give bedre lering? Ja, men ikke som det pt. foregdr)

Under overskriften Forsgg med Leering i Bevaegelse gennemfgrte Undervisningsministeriet
(UVM) i2013-14 en raekke forsgg, der bl.a. skulle afdeekke fysisk bevaegelses gavnlige
virkning pa leering.

[ sidste maned blev forskningsresultaterne sa fremlagt, og de viser overraskende nok, at
bevaegelse tilsyneladende ikke har nogen signifikant effekt i forhold til forbedret lzering.
Det er selvfglgelig noget vrgvl, bevaegelse har en effekt, men der var et par ‘problemer’
indbygget i Laering i Bevaegelse, som var med til at forstyrre resultaterne.

For det fgrste manglede en definition af, hvad man i det hele taget mente med 'bevagelse’.
Som bekendt er forskellige fysiske aktiviteter designet til forskellige formal - fra kondi,
sundhed, styrke, vaegttab, osv. til personlig udvikling, smidighed, afspeending, leg,
gruppedynamik, osv. At man Lzring i Bevaegelse-forsggene skulle have undersggt
sammenhangen mellem bevagelse og leering som sddan, er derfor lidt af et postulat.

Og interessant nok optradte specifikt leeringsfremmende fysisk udfoldelse overhovedet ikke
blandt de undersggte aktiviteter.

Problemerne stopper dog ikke her; Centerleder Lars Bo Andersen fra SDU, der varetog den
naturvidenskabelige forskningsdel, havde pataget sig opgaven at bevise en direkte
sammenhaeng mellem simpel muskelkontraktion og laering (fortolket som aktivitet i hjernens
hippocampus). Men heller ikke her kunne man fremvise nogen signifikant sammenhaeng. Det
blev ved fremlaeggelsen d. 16. januar undskyldt med, at skolerne ikke havde lavet de aftalte
gvelser flittigt nok. Snarere er der dog tale om en selvmodsigelse i forsggsopstillingen.

Det er nemlig naesten umulig at korrigere for de talrige andre faktorer - herunder iszer de
sansestimuli - der er tilstede, mens man bevaeger sig. Er det virkelig kun muskelkontraktionen
- og ikke det afstressende, det behagelige, det vitaliserende, det sociale eller noget helt femte
ved aktiviteten, man undersgger? Desuden har hippocampus mange andre funktioner end
leering, hvilket er med til at ggre resultaterne upraecise.

Men selv hvis der havde kunnet pavises en sammenhang mellem simpel muskelkontraktion
og leering, ville man ikke vaere kommet et skridt videre i skolesammenhaeng, for ingen har vel
teenkt, at man skal seette sma bgrn pa motionscykler i timevis for at forbedre deres
leeringsevne?

Heller ikke her stopper problemerne dog; for mens Laering i Bevaegelse undlod at definere,
hvad man mente med 'bevaegelse’ (og dermed undersggte lidt i gst og vest), undlod man ogsa
at definere, hvad man mente med 'leering’. Og det er ikke sa underligt, for ingen ved praecis,
hvad lzering vil sige, hvor det sidder, eller hvordan det fungerer.

Sa mens man i laboratorieforsggene benyttede aktivitet i hjernens hippocampus-omrade som
succeskriterium (selvom det ikke ngdvendigvis siger noget om leering), var
omdrejningspunktet i gvrigt den sdkaldte Flanker-test, der tester forsggspersonernes



koncentrationsevne. Om personen kan associere, omszette, forsta eller huske
informationerne, kan den ikke sige noget om. Faktisk er den slet ikke egnet til at teste leering.

Men ak, heller ikke her stopper problemerne; Lzring i Bevaegelse tog sin titel helt bogstavelig
og antog for givet, at den fysiske udfoldelse skal ske samtidig med den traditionelle indlaering.
Ikke overraskende viste forsggene heller ingen signifikant fordel ved at blande de to ting
sammen. Det burde ogsa veere evident, at man ikke kan fordybe sig i bade skolefag og motion
samtidig uden at forstyrre begge processer.

Resultatet er blevet en reekke lukrative konsulentordninger for DGI og andre, der rejser rundt
til de forvirrede lzerere for at demonstrere, hvordan man blander bevagelseslege ind i
undervisningen. Meget populert er det f.eks. at hoppe x og y, nar man skal lave regnestykker.
Motionen er dermed blevet et mal i sig selv - irrelevant, hvis ikke ligefrem fordummende,
motion, der manipuleres ind i den konventionelle undervisning, som et aflad for de kedelige
skolefag og den hendgende gymnastikundervisning. Og selvfglgelig ud fra tesen om, at
bevagelsen ikke ma tage tid fra den hellige, romerske dansk- og matematikundervisning.

Som de fleste har erfaret, er der imidlertid en klar sammenhaeng mellem bevagelse og leering
- om end ikke grunde, der indgik i undersggelserne: Laering foregdr som bekendt ikke
gennem musklerne. Laering foregdr gennem sanserne, og enhver styrkelse af sanserne gavner
derfor leeringsprocessen. Og da sanserne generelt styrkes af kropsarbejde, vil mange fgle, at
de leerer bedre, nar kroppen holdes sund og bevaegelig. Det ma dog understreges, at
traditionel motion og sport er den langsomste vej til leeringsoptimering. Det er bevaegelse
med mest mulig sanseintegration og fordybelse, sdsom teater-, kamp-, musik- og
falelsesrelateret bevaegelse, der gavner. Det er med andre ord ikke kvantiteten, men
kvaliteten af bevaegelsen, der er afggrende. Jo mere kompleks og sanseintegreret bevaegelse,
des bedre leering. Men den tilgang til bevaegelse glimrede ved sit fraveer i forsggene.

Interessant nok taler de fleste varmt for en kvalitativ tilgang til bevaegelse, nar de bliver
spurgt — ogsa UVM. Men fordi viden og erfaring er sa lidt udbredt pa omradet, har ingen fra
officiel side lyst at betreede de mere holistiske stier, hvor al guldet ligger. Og det er synd og
skam, for de er betydeligt mere effektive end matematik-lege og hop pa stedet. Heldigvis er
efterspgrgslen efter organisk, sanseintegreret bevaegelse i stigning. Og det er jo glaedeligt, om
end det som sa ofte i folkeskolen er to skridt tilbage og ét frem.
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